Dziat Dostepnosci AGH

Konsultacje dla pracownikdéw - student w kryzysie
psychicznym

KONSULTACJA DLA

PRACOWNIKOW

Jak wesprze¢ studenta w kryzysie psychicznym? Skorzystaj z bezptatnej konsultacji lekarza i dowiedz sie od
czego zaczac

W spotecznosci akademickiej coraz czesciej dostrzegamy studentéw, ktérzy nie radza sobie z codziennymi obowigzkami i
relacjami z powodu trudnosci natury emocjonalnej. Jako pracownicy stajemy przed dylematem w jaki sposéb i czy w ogéle
powinnismy pytac¢ studenta o jego sprawy. Tymczasem osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych bardzo czesto nie
chcac obarczad innych swoimi problemami - czekajg na inicjatywe otoczenia, nie wiedzg w jaki sposéb poprosi¢ o wsparcie.
Wrazliwos$¢ na innych nie zawsze musi iS¢ w parze z wiedzg, w jaki sposéb reagowac na zachowania budzace nasz niepokd;.

W tym kontekscie BON AGH uruchomito ustuge konsultacji online z lekarzem specjalista w zakresie nabycia wiedzy
wykorzystanej do wsparcia studentéw w sytuacji kryzysowej. Ustuge realizuje Centrum Medyczne Damiana. W
trakcie konsultacji otrzymamy podstawowe wskazéwki postepowania w trudnej sytuacji. Dostaniemy wsparcie w zakresie
oceny czy stan osoby w kryzysie wymaga powiadomienia innych oséb lub wezwania pomocy.

Zgtoszenia

Osoby zainteresowane prosimy o wypetnienie formularza

Czas oczekiwania na konsultacje to maksymalnie 96 godzin od momentu zlecenia.
Z konsultacji moga skorzysta¢ osoby zatrudnione w AGH w formie umowy o prace.
Zmiana/odwotanie

W przypadku braku mozliwosci skorzystania z konsultacji w ustalonym terminie istnieje mozliwos¢ bezptatnego
odwotania/zmiany terminu przed uptywem potowy wyznaczonego czasu oczekiwania (np. czas oczekiwania na konsultacje to
24h, bezptatne odwotanie do 12h od momentu ustalenia terminu). Powiadomienie nalezy wysta¢ na adres:
anna.roszkowska@damian.pl

Niezbedne dokumenty

Konsultacje sg realizowane w ramach projektu “Akademia Dostepnosci - wzmocnienie potencjatu AGH w zakresie wsparcia
0s6b z niepetnosprawnosciami”.

Skorzystanie z konsultacji wigze z podaniem danych zawartych w dokumentach do pobrania
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Dziat Dostepnosci AGH

programy szkét wyzszych. Projekt realizowany w Partnerstwie z ponizszymi instytucjami:

iy

AGH

AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA
IM. STANISLAWA STASZICA
W KRAKOWIE

FiRR '

FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

twoje
nowe
mozliwosci

Fronia
Fundacja na Rzecz Oséb
z Niepeitnosprawnosciami
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