Dziat Dostepnosci AGH

Wsparcie psychologiczne
Wsparcie studentéw w trudnosciach psychologicznych

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych AGH (BON) oferuje wsparcie edukacyjne oraz doradcze dla studentéw z
niepetnosprawnoscig. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest dostosowanie formy ksztatcenia do potrzeb wynikajacych
z ze stanu zdrowia, w szczegdlnosci dla oséb chorujacych psychicznie. Zapewniamy pomoc w rozwigzywaniu biezacych
problemdw edukacyjnych oraz trudnosci pojawiajacych sie w toku studiowania (np. trudnosci w zyciu akademickim
wynikajacych z udziatu w terapii).

Jesli czujesz, ze potrzebujesz wsparcia porady lub po prostu chciatbys uzyska¢ wiecej informacji skontaktuj sie
z pracownikiem BON telefonicznie lub mailowo: Anna Lulek anna.lulek@agh.edu.pl 603 619 059

Uwaga dniu 13.04.2024 r. Dyzur psychologiczny odwotany.

Pomoc psychologiczna swiadczona przez BON AGH nie jest leczeniem, lecz moze stanowi¢ jego uzupetnienie skoncentrowane
na poprawie funkcjonowania i adaptacji toku ksztatcenia do potrzeb spowodowanych stanem zdrowia.

Wsparcie psychologiczne BON AGH nie obejmuje psychoterapii, czyli formy leczenia opartej na dtugotrwatym (niekiedy
nawet wieloletnim) budowaniu relacji pomiedzy terapeutg a pacjentem. Aby leczenie to zakonhczyto sie sukcesem -
wymagana jest ciggtos¢ i systematycznos¢ spotkan o duzej czestotliwosci, ktdrych nie mozna zapewni¢ w warunkach
Uczelni.
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